Преподобный Захария Печерский, постник


(память 24 марта и 28 августа по старому стилю)





Подвизался в Дальних пещерах в XIII-XIV вв. Строгость поста его доходила до того, что питался он травами один раз в день по захождении солнца. За свою богоугодную жизнь святой получил от Бога дар изгнания бесов. Святые мощи его находятся в Киевских пещерах. 


